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Schlamm, Gras, Schweiss —
diese Bekleidung braucht den
Profi-Waschgang.
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So wasch

en Sie Thre Sportkleider richtig

Waschmittel, Temperatur, Flecken Funktionswasche ist teuer. Umso argerlicher ist es, wenn sie ihre Eigenschaften
aufgrund falscher Pflege verliert. Eine Textilienexpertin sagt, was es zu beachten gilt.

Coraline Chapatte

Eine Sporthose, die auch nach
dem Waschen nicht frisch riecht,
ein Funktionsshirt, das seinen
Dienst nicht mehr tut, oder eine
Regenjacke, die plotzlich nicht
mehr wasserdicht ist — das ist
argerlich, zumal Sportkleidung
oft teuer ist. Wenn Sie das ken-
nen, wahlen Sie womoglich das
falsche Waschprogramm. Oder
Waschmittel.

Claire Vingonneau-Perrot ist
Leiterin des Studiengangs Tex-
tilpflege an der Schweizerischen
Textilfachschule. Wir haben mit
ihr acht Tipps zusammengestellt,
die es beim Waschen von Sport-
kleidung zu beachten gilt. Und
im besten Fall spart man so auch
gleich noch Geld.

Waschmittel: Fliissig top,
Pulver Flop
Fliissige Waschmittel speziell fiir
Sportbekleidung sind geeignet,
um Geriliche und Schweissfle-
cken zu beseitigen. Dabei bleiben
die funktionalen Eigenschaften
der Textilien erhalten.
Verzichten sollte man dage-
gen auf Weichspiiler und Wasch-
pulver. Weichspiiler verstopft die
Poren der Textilien, wodurch sie
ihre Atmungsaktivitat verlieren.
Waschpulver hingegen enthalt
oft Bleichmittel, das schadlich fiir
die Fasern ist. Ausserdem 10st es
sich erst in Waschgdngen ab 40
Grad richtig auf.

Niedrige Waschtemperaturen
reichen vollig aus

Auf den Wascheetiketten von
Sportkleidern sind oft niedrige
Waschtemperaturen angegeben.
Hohere Temperaturen schaden
den synthetischen Fasern. Die
Textilpflegeexpertin Claire Vin-
c¢onneau-Perrot erklirt: «Ein
Sportkleidungsstiick mit der

Waschanweisung 30 Grad kann
in den meisten Fallen auch bei
40 Grad gewaschen werden, fiir
eine noch effektivere Reinigung.
Da geht man kein allzu grosses
Risiko ein, denn die Wassertem-
peratur in Haushaltswaschma-
schinen erreicht nur wahrend
einer sehr begrenzten Zeit die
Maximaltemperatur.»

Nicht zu hiufig waschen
Je nach Kleidungsstiick und
Material empfiehlt es sich, die
Sportkleidung nicht allzu oft
zu waschen. Nur Kleidungsstii-
cke aus synthetischen Materia-
lien, die als unterste Schicht ge-
tragen werden und demnach in
direktem Kontakt mit dem Kor-
per stehen, sollte man - wie
auch die Unterwdsche - nach
jeder sportlichen Aktivitat wa-
schen. Kleidungsstiicke aus Me-
rinowolle konnen mehrmals ge-
tragen werden. Es empfiehlt sich,
sie nicht nach jedem Mal zu
waschen, da die hochfunktiona-
len Naturfasern der Merinowol-
le die Entwicklung unangeneh-
mer Schweissgeriiche hemmen.
Auch winddichte Jacken und
zweite Schichten miissen weni-

ger haufig gewaschen werden, da
sie nicht direkt mit dem Korper
in Berithrung kommen. Es reicht,
diese Kleidungsstiicke nach dem
Sport auszuliiften.

Flecken? So wird man sie los
«Flecken miissen schnell und vor
dem Waschgang behandelt wer-
den, damit sie sich nicht in den
Textilien festsetzen», sagt Claire
Vin¢onneau-Perrot. Fettflecken
von Veloketten lassen sich zum
Beispiel ganz einfach mit Spiil-
mittel oder Gallseife entfernen —
die in Supermarkten giinstig er-
hiltliche und umweltfreundliche
Seife ist ein wahres Zaubermit-
tel. Blut entfernt man am besten
mit kaltem Wasser.

Impragnieren von
Sportkleidung

Um die Wasser und Schmutz ab-
weisende Eigenschaft von Funk-
tionskleidung wieder herzustel-
len, wird oft ein Impragnierspray
verwendet. Je nach Material ist
die Impriagnierung jedoch auch
in der Waschmaschine moglich.
Dazu ist es in einem ersten
Schritt ratsam, zu testen, ob ein
Kleidungsstiick noch wasserab-

Wie funktioniert das Waschen in einer Maschine eigentlich?

Die Waschmaschine mit ihren
verschiedenen Programmen ist die
praktische Anwendung des soge-
nannten Sinnerschen Kreises.
Benannt ist das Konzept nach
dessen Erfinder, dem deutschen
Chemiker Herbert Sinner, der es
1959 entwickelte. Demnach beruht
jede Reinigung auf vier Grundpa-
rametern, die lauten: Chemie (die
verwendeten Waschmittel helfen,
den Schmutz zu I6sen und leichter
zu entfernen), Temperatur (diese
beschleunigt die chemischen
Reaktionen und die Auflésung von

Fetten und anderen Riickstanden),
Mechanik (die physikalische
Bewegung und Reibung, um den
Schmutz zu I6sen) und Zeit (die
Dauer, wahrend der das Wasch-
mittel mit den zu reinigenden
Textilien in Kontakt ist).

Jeder dieser vier Faktoren
muss auf die Beschaffenheit und
den Verschmutzungsgrad der
Materialien abgestimmt werden.
Deswegen ist es auch ratsam,
unterschiedliche Waschprogramme
oder Waschmittel je nach Art der
Textilien zu benutzen.

weisend ist. Das priift man am
besten, indem man ein wenig
Wasser auf das Kleidungsstiick
spriiht. Ist es notwendig, dieses
zu impragnieren, wiascht man die
Sportkleidung am besten erst mit
einem Sportwaschmittel oder
einem zur Vorimpragnierung.

Dann folgt die Impragnie-
rung als dritter Schritt: Dazu
weicht man die Kleidung mit
dem Impragniermittel in Wasser
auf oder benutzt einen Spezial-
waschgang. Der vierte und letz-
te Schritt besteht darin, die im-
pragnierte Kleidung im Tumb-
ler zu trocknen. Dieser Schritt
geht oft vergessen, ist aber wich-
tig: Erst so wird das Impragnier-
mittel fixiert.

Vor dem Waschen: Das sollte
man beachten

Ein Vorwasche-Zusatzprogramm
ist vor dem eigentlichen Wasch-
gang in der Regel nicht notig. Mit
Ausnahme der Flecken, die vor-
behandelt werden sollten. Klei-
dungsstiicke aus Merinowolle
sollten nicht mit synthetischen
Kleidungsstiicken in der Wasch-
maschine landen, sondern je mit
einem fiir die unterschiedlichen
Textilien geeigneten Waschmit-
tel gewaschen werden.

Vor dem Waschen sollte die
Innenseite der Kleidung nach
aussen gekehrt werden, das
schont den Stoff. Reiss- und
Klettverschliisse sollte man zu-
dem verschliessen, damit sie
nicht beschadigt werden.

So pflegt man Skikleidung
richtig

Wahrend der Wintersaison ist es
nicht notig, Skikleidung in der
Waschmaschine zu waschen, es
sei denn, es handelt sich beispiels-
weise um Kaffee- oder Ketchup-
flecken. Wascht man die Kleidung
jeweils nach einem Wochenende

auf der Piste, verliert sie schnell
ihre warmenden und wasserab-
weisenden Eigenschaften.

Mochte man die Skikleidung
am Ende der Saison jedoch wie-
der impragnieren, bevor man sie
verstaut, sollte man sie davor
waschen. Mikrodaunenjacken
hingegen, die bei Skitouren oft als
zweite Schicht getragen werden,
sollte man idealerweise nicht wa-
schen, sondern nur liiften. Wenn
man sie wascht, um sie neu zu im-
pragnieren, helfen Tennisballe im
Waschetrockner, die urspriingli-
che bauschige Struktur der Dau-
nen wiederherzustellen.

So schonen Sie das
Portemonnaie — und die Umwelt
— Warten Sie, bis Sie genligend
schmutzige Sportkleidung bei-
sammenhaben, bevor Sie ei-
nen Waschgang starten, statt
die Maschine halb leer laufen zu
lassen. Mehr Wasche erhoht auch
die Reibung zwischen den Klei-
dungsstiicken, was diese besser
reinigt.

— Bevorzugen Sie Kleidung aus
Merinowolle, die weniger hau-
fig gewaschen werden muss.
Diese kann namlich mehrmals
getragen werden, bevor sie wirk-
lich schmutzig ist. Ausserdem
16st sich beim Waschen kein
Mikroplastik von der Kleidung,
im Gegensatz zu synthetischen
Kleidungsstiicken, die bei jedem
Waschgang Mikrobestandteile
verlieren.

— Wiahlen Sie kurze Wasch-
gange oder ein Sportwaschpro-
gramm, falls Thre Waschmaschi-
ne iiber ein solches verfiigt. Es
ist nicht notig, dass Sie Ihre
Sportkleidung mit einem zwei
Stunden dauernden Programm
waschen.

Aus dem Franzdsischen Ubersetzt
von Marina Galli.



